gng TRIESTE
Il

PLANNING CORSI

AMPUS
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
7:00 YOGA POSTURALE YOGA POSTURALE
- Edoardo Gustini Edoardo Gustini
8:00
. TONIC
9:00 Max Brun R-/Ica)li\"Bciun ;\r/lgle?un
. YOGA DINAMICO
10:00 Cleo
11:00
12:00
. FULL BODY FULL BODY
12:30 Federica Mactri Federica Macri
. YOGA DINAMICO
13:00 | YO€
13:30 FUNCTIONAL WORKOUT FUNCTIONAL WORKOUT
- Marco Cozzuto Marco Cozzuto
14:00
15:00
. YOGA RILASSANTE
16:00 Cleo
17:00
18:00
19:00 YOGA PER LO SPORT

Benjamin Conway

20:00




